
Приложение 1 

к приказу №  44 от 28.05.2024 г. 

Примечание: ВОЗМОЖНА ЗАМЕНА БЛЮД (при сбоях в поставке продуктов питания) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1 неделя  

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Суп молочный манный 
Батон с маслом 

Кофейный напиток 

Сок фруктовый Борщ с капустой и фасолью 
Котлета рыбная 

Пюре картофельное 
Огурец свежий 
Хлеб пшеничный 
Компот из сухофруктов 

Сырники со сгущен.молоком 
Кондитерское изделие 

Чай с лимоном 
Фрукт 

ВТОРНИК 1 неделя 

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Омлет натуральный 
Салат из кукурузы 
Батон с маслом 
Кофейный напиток 

Напиток кисломолочный  Суп разных овощей 
Каша Артек 
Котлета из говядины 
Помидор свежий 
Хлеб ржаной 
Компот из замороженных ягод 

Суп молочный пшенный 
Хлеб пшеничный 
Чай с сахаром 

СРЕДА 1 неделя 

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Суп молочный  овсяной 
Батон с маслом 
Чай с лимоном 

Фрукт Щи зеленые 
Котлета куриная 
Каша гречневая 
Салат из свежих овощей 
Хлеб ржаной  
Хлеб пшеничный 

Напиток из плодов шиповника 

Макароны отварные 
Икра кабачковая 
Хлеб ржаной 
Компот 
 

ЧЕТВЕРГ 1 неделя 

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Суп молочный гречневый 
Батон с маслом 
Чай с лимоном 

Кипяченое молоко 
 

Суп рыбный 
Жаркое по домашнему 
Салат из св.ов. 

Хлеб пшеничный 
Компот из сухофруктов 

Овощное рагу 
Хлеб ржаной 
Компот из замороженных ягод 

 

ПЯТНИЦА 1 неделя 

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Суп молочный рисовый 
Батон с маслом, сыром 
Чай с лимоном  

Сок фруктовый 
  

Суп с фрикадельками 
Птица тушенная с овощами 
Огурец свежий 

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 
Кисель ягодный 

Пудинг из творога с морковью и джемом 
Напиток к/м 
Фрукт 

Кондитерское изделие 

ПОНЕДЕЛЬНИК 2 неделя  
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Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Суп молочный гречневый  
Батон с маслом 
Какао с молоком 

Сок фруктовый Борщ с фасолью 
Рыбная котлета 
Пюре картофельное 
Огурец свежий 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов 

Пудинг с джемом 
Кондитерское изделие 
Чай с лимоном 
Фрукт 

ВТОРНИК 2 неделя 

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Омлет натуральный 

Огурец свежий 
Батон с маслом 
Чай с лимоном 

Фрукт Суп с фрикадельками 

Котлета куриная 
Капуста тушенная 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 
Салат из св. овощ. 
Компот из замороженных ягод 

Суп молочный Дружба 

Булочка 
Кисель 

СРЕДА 2 неделя 

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Суп молочный овсяной 
Батон с маслом 
Кофейный напиток с молоком 

Напиток кисломолочный Свекольник со сметаной 
Перец фаршированный 
Помидор свежий 
Хлеб пшеничный 
Напиток из плодов шиповника 

Оладьи с джемом 
Салат фруктовый 
 
Чай с лимоном 

ЧЕТВЕРГ 2 неделя 

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Макароны отварные с сыром 

Батон с маслом 
Чай с лимоном 

Кипяченое молоко 

 

Щи зеленые 

Котлета рыбная 
Пюре картофельное 
Салат из свежих овощей 
Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов 

Суп молочный пшенный 

Хлеб пшеничный 
Компот из замороженных ягод 
Фрукт 

ПЯТНИЦА 2 неделя 

Завтрак Второй завтрак Обед Уплотненный полдник 

Суп молочный манный  
Батон с маслом, с сыром  
Чай с лимоном  

Сок фруктовый 
  

Суп из разных овощей 
Тефтели мясные в томатном соусе 
Каша «Артек» 
Салат из свежих овощей  
Хлеб пшеничный, ржаной 
Кисель ягодный 

Рагу овощное 
Яйцо отварное 
Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов 
 


