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Конфликты родителей и детей – проблема поколений 

 

Конфликты между родителями и детьми, к сожалению, встречаются часто. Они возникают 

даже в благополучных семьях, создают негативную атмосферу в доме, мешают адекватному 

воспитательному процессу. 

Предлагаем рассмотреть, от чего зависят ссоры в семье и как можно их избежать. 

Что такое конфликт? 

В психологии конфликт определяется как столкновение разных типов мышления, точек 

зрения в межличностном общении. Что может не совпадать у людей, вступивших в конфликт: 

 Интересы, конечные цели; 

 Основополагающие взгляды на жизнь, которые влияют на поведение, выбор, 

внешность и пр. 

 Темперамент, склад характера  

Столкновения между родителями и детьми редко порождаются одной причиной: 

накапливается стресс, усталость, недовольство. Нельзя игнорировать влияние посторонних людей: 

например, коллеги родителей могут стать источником негатива, но ссоры будут возникать не в 

коллективе, а дома.  

Люди, принимающие решение завести ребенка, заранее строят в голове идеальную картинку: 

внешний вид, успехи в учебе, будущая профессия, место жительства, характер. Выдуманный образ 

ребенка редко совпадает с реальностью.  

Например, малыш растет не активным, а замкнутым, не получает высоких оценок в школе и 

не успешен в спорте. В глубине души родителей разочаровывает, что жизнь не совпала с мечтой.  

Однако это не единственная причина, которая ведет к напряжению в семье. Разберем их 

поподробнее. 

Причины конфликтов между родителями детьми 

 

Возникающие неприятные ситуации всегда имеют причину. Посмотрим, что конкретно влияет 

на конфликт между старшим и младшим поколением.  

Разница в возрасте. 

 Обычно проблема отцов и детей дает о себе знать, когда ребенок становится бунтующим 

подростком и начинает отстаивать права и границы, но в случае с малышами дошкольного и 

младшего школьного возраста это тоже работает.  

Родители видят реальность иначе: они выросли в другую эпоху, не успели или не захотели 

принять новые ценности. Особенности поведения юного поколения могут раздражать, вызывать 

агрессию.  
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Столкновение интересов двух противоположных групп избежать нельзя — каждый 

представитель отстаивает свою идентичность, хочет заполучить власть в семье. Родители 

демонстрируют авторитет, а дети — стремление к самостоятельности.  

Отсутствие взаимопонимания между родителями  

Детское поведение часто становится иллюстрацией того, как относятся друг к другу отец и 

мать. Ребенок сильно зависит от взрослых: с их помощью он познает мир, впитывает позитивные и 

негативные установки об окружающих, перенимает привычки. 

Можно сказать, что родители — проводники, спутники малыша. В раннем детстве ребенку 

кажется, что жизнь ограничена членами семьи. Любая размолвка становится мощным источником 

стресса: кроха плачет, огрызается, отказывается выполнять поручения.  

Избыток свободы  

Чересчур гуманные методы воспитания не всегда хороши. Порой родители забывают, что 

ограничения и разумные, адекватные наказания необходимы. 

 Предоставив малышу неограниченное количество свободы, взрослые рискуют потерять 

контроль над отпрыском: ребенку кажется, что отсутствие правил — это нормально, ведь навык 

саморегуляции в детском возрасте практически отсутствует. Даже зрелые люди испытывают 

проблемы с контролем собственных действий, а для малышей это и вовсе непосильная нагрузка.  

Особенности темперамента 

 Холерики, к примеру, склонны к шумному, бурному проявлению эмоций. Ребенок-холерик 

может устроить скандал на ровном месте: родители отказались купить новую игрушку, и повод для 

истерики уже готов. 

Авторитарный стиль воспитания  

Гиперопекающие родители не позволяют детям проявлять инициативу, решать вопросы 

самостоятельно. Каждое действие совершается под контролем старших.  

Малышу тяжело раскрыть особенности личности в контролирующей семье: папа и мама 

навязывают взгляды на жизнь в слишком агрессивный форме, и ребенок привыкает подавлять 

эмоции, не демонстрировать реакцию на внешние раздражители. 

 Однако наступает момент, когда психическое напряжение доходит до крайней точки: малыш 

отказывается слушать родителей, спорит, обзывается. Эти действия — способ самозащиты.  

Проблемы с психологическим благополучием  

Конфликтные ситуации в семье могут возникнуть из-за психологических проблем. Например, 

дети подвергаются травле в школе, но не могут рассказать об этом взрослым из-за страха; или 

родители сталкиваются с трудностями на работе, но предпочитают делать вид, что все в порядке.  

Отсутствие психологической разрядки и поддержки в обоих случаях приводит к ссорам в 

кругу семьи. Помощь психолога, психотерапевта может стать отличным решением. 

 Социальные и бытовые проблемы  
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Тоже связаны с отношениями внутри семьи: болезни, несчастные случаи, нехватка денег 

могут отрицательно влиять на обстановку. 

 Алкогольная, наркотическая зависимость — очевидные болевые точки, которые наносят вред 

отношениям между родителями и малышами с раннего детства.  

Люди, вынужденные бороться с бедностью или зависимостью, страдают от недостатка воли 

— моральных сил хватает на простые биологические потребности. Психологическое равновесие 

требует большой внутренней работы, поэтому возникают сложности. 

Неправильные пути решения конфликтов 

 

Ребенок всегда прав  

Родители, устав от бесконечных истерик ребенка, уступают ему, чтобы ссора скорее 

закончилась. Взрослому проще проиграть спор, чем терпеть изматывающие пререкания.  

Проблема в том, что малыш привыкает к этому: родители всегда вступают в конфликт, но 

потом все равно сдаются. Получается, можно не выполнять обещания, грубить, ведь плохое 

поведение не имеет четких последствий.  

Воля родителей — закон  

Старшие в семье часто занимают позицию, выгодную для себя: «Мы взрослые, значит, имеем 

право быть главными». Однако семья — не место для борьбы за власть. Родители забывают, что 

ребенок слишком мал, чтобы рассуждать на одном уровне с другими родственниками. Возрастные 

особенности накладывают отпечаток на поведение: малышу тяжело мыслить рационально, 

планировать будущее, соблюдать социальные нормы. 

 Бесконечные наказания и диктаторство не помогут. Порой родителям нужно проявлять 

понимание и сочувствие по отношению к детям.  

Хорошая мина при плохой игре  

Тип проработки конфликтов, при котором родители, а затем и дети делают вид, будто все в 

порядке: «У нас замечательная семья, мы никогда не ссоримся». Хотя за закрытыми дверями 

встречаются и оскорбления, и всплески агрессии.  

Когда родители отказываются признавать наличие проблемы, злость и обиды начинают 

создавать препятствия на пути к счастливой жизни — растет напряжение внутри семьи (между 

супругами, братьями и сестрами в том числе).  

Насилие  

Моральное унижение и рукоприкладство — сигналы, свидетельствующие о психологической 

незрелости родителей.  

Пытаясь решить или остановить конфликт таким образом, взрослые делают ситуацию хуже: 

ребенок начинает подавлять гнев, который неизбежно появляется у любого живого существа, 

столкнувшимся с агрессией в свой адрес.  
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После регулярных проявлений насилия ребенок начинает страдать, испытывать дискомфорт, 

замыкаться в себе. 

 

Способы решения конфликтов между детьми и родителями. 

 

Задумайтесь о пробелах в воспитании  

Если малыш регулярно выводит родителей из себя, стоит задуматься: где был упущен момент, 

когда ребенку объясняли правила поведения? Возможно, не хватало свободного времени или сил.  

Необходимо наверстать упущенное: обсудить с ребенком нормы, принятые в вашей семье. 

Можно выделить время, чтобы почитать авторитетные источники, связанные с интересующим вас 

вопросом (возрастные кризисы, трудности воспитания, отношения между родителями и т. д.)  

Обратиться к специалисту  

Семейные и детские психологи — лучшие помощники при проблемах с ребенком. Обычно 

люди обращаются к ним в крайнем случае, когда потребность в поддержке уже очевидна.  

Однако обычный человек не готов посмотреть на сложившуюся ситуацию со стороны: 

мешают личные предрассудки, старые обиды. Кроме того, специалист обладает профессиональной 

подготовкой, багажом знаний, которые позволят решить конфликты быстрее.  

Если вы замечаете, что размолвки с ребенком становятся регулярными, обратитесь за 

помощью.  

Возьмите паузу  

Не обязательно решать конфликты незамедлительно: наоборот, небольшой перерыв пойдет на 

пользу всем участникам ссоры.  

Время, проведенное в одиночестве, даст возможность успокоиться, обдумать поведение. 

Сгоряча родители говорят детям много неприятных, неуместных вещей. Пауза позволит принять 

более разумное решение, не разрушая хорошие отношения с ребенком: «Мне нужно подумать о 

твоих словах, обсудим это вечером».  

Проработайте собственные обиды  

Попробуйте записывать ситуации, которые вызывают у вас вспышки гнева, слезы, слишком 

эмоциональную реакцию. Проследите закономерность: между разными случаями должна быть 

взаимосвязь.  

Дети способны своим поведением вызывать неприятные ассоциации и воспоминания, 

связанные с событиями многолетней давности, когда родитель сам был ребенком.  

Выражая гнев и наказывая малыша, родитель раз за разом пытается прожить ситуацию из 

прошлого: оскорбление со стороны старших, стыд, вину за неблаговидный поступок. Подумайте о 

произошедшем, сделайте выводы и отделите собственную боль от жизни своего ребенка.  
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Искренняя родительская забота запоминается на всю жизнь — именно она будет согревать 

ребенка в трудные моменты. Претензии, обидные слова останутся позади, а поддержка сохранится 

навсегда.  

Родителям следует быть внимательнее и терпимее, чтобы воспитать психологически 

здорового, цельного человека с нормальной самооценкой. Дети часто совершают ошибки, но 

родители способны предугадать их и наладить обстановку в доме. 


