
 

Дети сталкиваются с какими-

нибудь проблемами, приходят к 

нам, взрослым, но чаще всего 

способы, которые предлагаем 

мы, для них не подходят. 

Тогда они приходят к выводу, 

что им помочь мы не можем. 

А куда же девать накопившуюся 

тревожность, агрессию, страх, 

гнев, которые переполняют 

ребенка? И здесь на помощь 

может прийти сказкотерапия! 

 

 

 

Не думайте, что сказка есть 

детская забава, несерьезное дело 

для умного человека: 

взрослый-де выдумывает, 

маленьким сказывает; 

а маленькие слушают и верят, 

верят, будто было то, 

чего не было, будто и вправду 

такое было, чего и быть не 

могло. 

И еще не думайте, что взрослые 

умны, а дети глупы... 
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      Полезно беседовать о 

сказках, поговорить с ребенком 

вы можете, задавая следующие 

вопросы: 

1. О чем эта сказка? 

2. Какими качествами обладают 

герои, на кого они похожи? 

3. Почему герой совершает 

такие поступки? Зачем это 

нужно? 

4. Как герой выходит из трудной 

ситуации? Сам он справляется 

или использует чью-либо 

помощь? 

5. Что приносят поступки героя 

окружающим — радость, горе? 

Какие отношения между 

героями? 

6. Какие чувства вызывает 

сказка, ее отдельные эпизоды? 

 

 

Сказки и их психологическое значение 

В чем сила сказки? 

Ребёнок обожает сказки в период своего самого 

интенсивного развития, в дошкольном возрасте. 

Наши малыши запоминают их, требуют 

повторять, переделывают, сочиняют сами, 

отождествляют себя с различными 

персонажами. Сказки просто не могут не влиять 

на их внутренний мир. 

Метафоры и образы — это способ воздействия 

на подсознание. Через них малыш получает 

больше информации, чем при обычном 

разговоре. Сказки на людей действуют по-

разному, в зависимости от жизненного опыта и 

индивидуальных особенностей. 

 
Дети до пяти лет обычно лучше 

воспринимают сказки о животных и 

о взаимоотношениях людей и животных. 

Они лучше всего передают малышам 

жизненный опыт. («Лиса и журавль», 

«Теремок», «Коза-дереза».) Чем младше 

ребенок, тем проще и короче должна быть 

сказка, тем больше должно быть 

повторений («катится, катится колобок», 

«тянут — потянут — вытянуть не могут»). 

Дети после 6-7 лет обожают волшебные 

сказки. Они дают ребенку информацию о 

духовном развитии человека, мудрости 

жизни. 

 

Советы: 
• Лучше всего, если родители не читают 

сказку, а рассказывают ее. Это дает 

возможность наблюдать, как реагирует на 

сказку ребенок. Кроме того, ребенок и 

родитель, как бы совершают совместное 

путешествие в мир сказок, что. конечно же, 

лучше, чем когда ребенок отправляется туда 

один. 

• Дети обладают способностью 

воспринимать образы, которые 

представляют другие люди - рассказывая 

сказку, представляйте в картинках все, что в 

ней описывается. 

• Предоставьте ребенку возможность 

выбора сказки, если он хочет, чтобы ему в 

десятый раз подряд прочитали "Красную 

"шапочку", значит, это неспроста - ему эта 

сказка что-то дает для его развития, в его 

сознании происходит какая-то работа. 

• Очень важное правило - не объяснять 

ребенку глубинный смысл сказки. Если это 

сделать, то сказка умрет и никакой пользы 

от нее не будет.  

• Желательно не вносить в народные 

сказки исправления и добавления, особенно 

связанные с нашей реальностью. Эти 

изменения могут затруднить ребенку 

восприятие сказочного мира и "перенести" в 

его сознании пугающие сказочные 

персонажи в наш мир, что даже может 

привести к нервным расстройствам. 
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